
公民館貫井北分館 市民講座 地域福祉のための講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 公民館貫井北分館 小金井市貫井北町 1-11-12 

     TEL：042-385-3401 メール：K020415@plala.bz04.ne.jp 

ど
な
た
で
も 

お
気
軽
に 

ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

物忘れが気になる方、認知症の方、ご家族の方、地域の方、どなたでもご

参加いただけます。プログラムはありません。 

おしゃべり、情報交換、麻雀、囲碁など自由にお過ごしいただけます！ 

飲み物はご持参ください。 

 

 

10時～12時 

貫井北分館生活室 

参加費無料 

事前申込
不要 

～認知症を予防しよう～


